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* این مقاله مستخرج از پایان نامه كارشناسی ارشد نگارنده اول، با عنوان: »تدوین بسته ی هنردرمانی بیانگر بر پایه  الگوی ماندالا و ارزیابی اثر بخشی آن بر احساس 
تنهایی در نوجوانان بی سرپرست دختر شهر اصفهان« است كه با راهنمایی نگارنده دوم و مشاوره نگارنده سوم در دانشگاه هنر اصفهان ارائه شده است.

چکیده:

گاهی انســان شــده و  فرایند انجــام كار هنــری، تجربه ای اســت كــه باعث رشــد و آ
می تــوان آن را پلــی  بیــن تجربیــات درونــی و بیرونــی فرد دانســت كــه پایــه درمانی 
دارد. هنر و ارتبــاط آن با ماندالا می توانــد به عنوان پل ارتباطی با درون فرد باشــد 
و به واسطه حالت آرام بخشی خود به كمک فرد  آید. ماندالا، می تواند احساساتی 
گاه، فــرد را آزار می دهــد، آرام كنــد و آنچه را كــه در آن پنهــان بوده  را كــه در  ناخــودآ
گاهــی آورده و التیام بخشــد و به ایــن دلیل  كــه ذاتا درمانی اســت  بــه ســطح خودآ
می توانــد ابــزار مناســبی بــرای ارتبــاط بــا درون فــرد باشــد و احساســات، عواطف 
و هیجانات ســركوب شــده و هر عامل مانع و مزاحــم را ترمیم و برطــرف  كند. مقاله 
پیش رو بــا هدف تدویــن بســته هنردرمانی بــا اســتفاده از الگوی مانــدالا به روش 
كتشافی به طراحی برنامه ها و تمرین هایی پرداخته است و در این جا  كیفی از نوع ا
در جهت كاهش احســاس تنهایی بــا روش و رویكرد هنر درمانی بیانگــر، كه بر پایه  
تخیل و خلاقیت با بهره گیری هم زمان از گونه های متنوع هنری پایه ریزی شده، 
انجام پذیرفته اســت و دســت یابی به 14 برنامه متنوع، با تلفیق خاصیت درمانی 
ماندالا و هنــر بیانگــر در جهت كاهش احســاس تنهایــی از نتایج و دســتاوردهای 

این پژوهش است.
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مقدمه 
یكــی از درمان هــای مكمــل در ســال های اخیــر، هنردرمانــی 
می باشــد كــه در ایــن نــوع از درمــان از بیان خــلاق بــرای ایجاد 
ع زاده خیبری،  تغییرات درمان بخــش اســتفاده می گــردد )زار
رفیعی نیــا و اصغــری نــكاح، 13۹3: 371(. هنردرمانــی روش 
تجربی می باشــد كه می تواند با فعــال كردن انرژی شــفابخش 
در ژرف تریــن و عمیق ترین ســطوح روان نفوذ كنــد و با نیرویی 
هماهنگــی و انســجام فطری خــود به گسســتگی  های هشــیار 
و ناهشــیار ذهــن وحــدت بخشــد )زاده محمــدی، 13۸۸: 11(. 
هنردرمانی شامل اســتفاده از گونه های هنری مختلفی مانند 
كلاژ، شــعر، داســتان،  نقاشــی، ســفال، موســیقی، نمایــش، 
حركــت و... بــرای ارائــه یــک نمایــش دیــداری از احساســات و 
افــكار می باشــد؛ از میــان رویكردهــای مختلــف هنردرمانــی، 
هنردرمانی بیانگر بر  این  فرضیه استوار است كه افراد می توانند 
بــا اســتفاده از تخیــل و دیگــر اشــكال هنرهــای خــلاق درمــان 
شــوند )لاندگارتــن، 13۸7: 12(. هنردرمانــی بیانگــر را می توان 
از خودبیانگــریِ خود  انگیختــه دانســت  به عنــوان شــیوه ای 
كــه قبــل از این كه یــک روش آموزشــی باشــد، یــک فرایند شــاد 
برای كشــف كــردن دنیــای درون از طریــق و روش هــای انجام 
دادن كارهــای هنری اســت )داروئــی، 13۹۵: 4۹(. نقش كارل 
گوســتاو یونگ در هنردرمانــی دارای اهمیت اســت؛ چــرا كه او 
گاه در فراینــد تحلیلی  از هنــر به عنــوان نشــانه و جلــوهِ  ناخــودآ
اســتفاده كرد و هم چنیــن، نظریــه مانــدالای او ایده  تــازه ای را 
كــه متوجه  بــه هنردرمانگــران داد؛ او روان شــناس بزرگــی بــود 
مانــدالا و ارزش معنــوی آن شــد. مانــدالا به علــت آن حالــت 
آرام بخشــی كه دارد می تواند كمــک نماید تا احساســاتی را كه 
گاه افــراد پنهــان شــده اســت، آشــكار ســازد  در ضمیرناخــودآ
)حســن پور بابایــی و حســینی، 13۹4: ۵(. بنابرایــن، جایــگاه 
هنر می توانــد در پیش گیری، تاثیر و تشــخیص در درمــان انواع 
كه هنــر در طول  اختلالات روانی بســیار مورد توجه باشــد. چرا
گاهانه مورد استفاده  های  گاهانه و هم ناآ تاریخ هم به صورت آ
گرفتــه اســت و امــروزه می توانــد آرامش بخــش،  درمانــی قــرار 
باشــد  كننــده  هماهنــگ  و  دهنــده  آمــوزش  شــفادهنده، 
)محامــدی، 13۸۶: 1۵(. از جملــه ایــن اســتفاده های درمانی 
از هنــر می تــوان تاثیرگــذاری آن را بــر احســاس تنهایــی نــام برد 
گــر بــا الگــوی مانــدالا تركیــب گردد  و هم چنیــن، به خصــوص ا
می تواند تاثیــرات طولانی مدتــی را در افــراد نمایان ســازد؛ چرا 
كه احســاس تنهایی حالتی ناخوشایند می باشــد كه از تفاوت 
در روابــط بین فــردی و روابطی كه با دیگــران افــراد خواهان آن 

هستند در شرایطی واقعی نشات می گیرد )قمرانی و همكاران، 
13۹4: ۶2(. زمانی كــه افــراد دچار احســاس تنهایی می شــوند 
پیامدهای منفــی زیادی بــرای فرد ایجــاد می كند )شــهبازیان 
خونیــق و حســنی، 13۹7: 1۶1(. ایــن افــراد در رفتارهــای بیــن 
فــردی حالت هایی مثــل اضطــراب، عدم جســارت، خجالت، 
كــم و درون گرایــی را از خودشــان نشــان  شــرم، خطرپذیــری 
می دهنــد )حســین چاری و خیــر، 13۸1: ۵0(. ایــن پیامدهای 
منفی به   نوبه  خود می توانند احســاس تنهایی را در افراد پایدار 
ســاخته و آنان را دلســرد كنند و انگیزه  و میلی برای رویارویی با 
 Zhang et al,( افراد جدید و موفقیت ها در آنان باقی  نگذارنــد
72 :2015(. از ایــن رو، تجربه معمــول آزار دهنده ای اســت كه 

در نتیجه كمبود شــخص در روابــط اجتماعی از نظــر كیفیت و 
كمیت این روابط پدیدار می شــود )Ibid(. بنابراین، با دانستن 
این پیامدها، در این پژوهش ضمن بیــان ویژگی های درمانی 
هنر و ســپس، ماندالا با تلفیــق كاركردهایــی از آن دو در جهت 
كاهــش و بهبــود مشــكلات و موانــع احســاس تنهایی بــا روش 
هنردرمانی بیانگر به طراحی برنامه هــا و تمرین هایی پرداخته 
كــه در این جــا روی تعــدادی از نوجوانــان بی سرپرســت جهت 
عینی كردن برنامه ها اجرا شده است. در نتیجه، مساله اصلی 
پژوهــش چگونگــی تدویــن بســته  هنر درمانــی بیانگــر بــر پایــه 

الگوی ماندالا بر كاهش احساس تنهایی است.

روش پژوهش
كاربــردی اســت و بــه  ایــن پژوهــش، در زمــره پژوهش هــای 
كتشــافی در صدد گــردآوری داده هایی  روش كیفی به صورت ا
كتــب فارســی و لاتیــن،  كتابخانــه ای شــامل  از طریــق منابــع 
پایان نامه هــا، مجلات و نشــریات مرتبط با موضــوع تحقیقات 
و نیــز برداشــت های میدانی و مشــاهده می باشــد؛ تا بــا تلفیق 
گی های درمانی هنر و نیز ماندالا بــه طراحی برنامه هایی با  ویژ
روش )اســتفاده هم زمان از چند گونه هنــری( و رویكرد )بر پایه 
خلاقیت و تخیــل( هنردرمانی بیانگــر بپردازد. در ایــن میان، از 
گی های درمانی هنر و ماندالا كاركردهایی انتخاب و تلفیق  ویژ
می شوند كه بتوانند در جهت كاهش احساس تنهایی، مفید 

عمل كنند. 

پیشینه پژوهش
لبــادی و همــكاران )13۸۹(، در پژوهــش »بررســی تاثیــر رنــگ 
آمیزی درمانی بر كاهش اضطراب و بهبود خــود انگاره دختران 
نوجوان عــادی و بزهــكار« ثابت كردنــد كه رنگ آمیــزی درمانی 
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می توانــد باعث كاهــش اضطراب و بهبــود خودانــگاره دختران 
نوجــوان عــادی و بــزه كار شــود. یعقوبیــان و صادقی بجســتانی 
)13۹۵(، در مقالــه »تشــخیص اختــلالات طیــف اوتیســم بــر 
اساس الگوی ماندالا« به تشــخیص اختلالات طیف اوتیسم بر 
اســاس الگوی ماندالا پرداختند. هندرســون، روزن و ماسكارو 
)2007(، در مقالــه  »مطالعه تجربی در مورد ماهیت شــفابخش 
ماندالاها« بــه مطالعه تجربــی در مورد ماندالاهــا پرداختند كه 
كی از آن شــد كــه، كار بــا ماندالا منجــر به كاهش  نتیجــه كار حا
پایان نامــه  در   ،)2012( كمبــل  شــد.  افــراد  در  ترومــا   علایــم 
كارشناسی ارشد با عنوان »كاهش اضطراب امتحان با استفاده 
از ماندالا: یک مطالعه آزمایشــی« نشــان داد تغییراتی در سطح 
اضطــراب امتحــان دانش آمــوزان حاصــل شــد كــه بــه واســطه 
كشــیدن مانــدالا بــود. هم چنیــن، تحقیقاتــی  فعالیت هــای 
كاهــش آن بــا  كار بــر اضطــراب نوجوانــان در مدرســه و  مشــابه 
استفاده از هنردرمانی ماندالا توسط كوستیونینا و دروزدیكوواـ 
زریپــووا )201۶(، با عنــوان »بهبــود اضطراب مدرســه نوجوانان 
كــودون  گنچــدون،  و  مانــدالا«  درمانــی  هنــر  از  اســتفاده  بــا 
چتینكایــاو گومــوش )201۸(، »اثــرات رنــگ آمیــزی مانــدالا بــر 
اضطراب امتحان« با نتایج مشابه و هم سو انجام شد. فیلاتووا 
)2017(، در مقاله  »مانــدالا به عنوان یــک روش هنردرمانی« به 
بررســی ماندالا به عنــوان روشــی در هنردرمانی در ایجــاد ثبات 
عاطفی و هیجانــی كودكان پیش دبســتانی پرداخــت و تائه هو 
و اونگ ایان لی )201۸(، در پژوهشی دیگر با عنوان »هنر درمانی 
مانــدالا: مداخلــه بــرای افــراد مبتلا بــه اختــلال طیف اوتیســم 
)ASD(« تاثیــر هنردرمانــی بــر اســاس الگــوی مانــدالا را بــر روی 
افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تبیین كردند. كوری و كَسِر 
)200۵( در پژوهش »آیــا رنگ آمیزی مانــدالا می تواند اضطراب 
و همــكاران )201۵( در مقالــه  كارســلی  و  كاهــش دهــد؟«  را 
كلاس  گاهــی در  »اثربخشــی یــک فعالیــت رنگ آمیــزی ذهن آ
درس برای اضطــراب امتحان در كودكان« به نتایج مشــابهی از 
تاثیر ماندالا به عنوان منبع تمركز و هم چنین، فواید شفابخش 
آن ماننــد تاثیــر بــر خلــق و خــوی منفــی، اضطــراب، اســترس و 
مراقبــه دســت یافتنــد. بــا بررســی پیشــینه مشــخص می گردد 
گرچــه هنردرمانــی به عنــوان درمانی رایج و شــناخته شــده  كه ا
ج از كشــور بســیار مورد اســتفاده قــرار می گیــرد و هرچند  در خار
از عمــر رشــته  هنردرمانــی در دانشــگاه های جهان بیــش از نیم 
قرن می گذرد، امــا پژوهش هایی كه در ایــن زمینه و هم چنین، 
كار بــا مانــدالا انجــام شــده بســیار محــدود و اغلــب  در حــوزه 
گرفتــه، و از حــوزه روان شناســی  توســط روان شناســان انجــام 

به ایــن مقوله نــگاه كرده اند؛ امــا پژوهش هایی كــه از حوزه هنر 
انجام شــده بیش تر به بیان كلیــات پرداخته و بــه ذكر محتوای 
برنامه های هنری بر پایه ماندالا در هر جلسه به صورت مشروح 
در قالب بســته درمانی نپرداخته اند كه پژوهش حاضر بر انجام 

این امر اهتمام دارد.

هنردرمانی
هنــر دارای ارزش شفابخشــی و تشــخیصی چنــد جانبه اســت 
گــر در ایــن قالــب بــه كار رود، هنردرمانــی نامیده می شــود  كــه ا
و ابــزاری می گردد كــه بــا اســتفاده از آن می تــوان انســان ها را از 
مشكلات شان نجات داد )جنتی، 13۸۸: 3۶(. در هنردرمانی 
بســیار بــه نقــش هنــر در ارزیابــی، تشــخیص و درمــان توجــه 
می شــود و بــه ایــن علــت كــه آفرینــش هنــر باعــث تزكیــه نفس 
می شــود و با احســاس شــادی و آرامش همــراه اســت می تواند 
تاثیری مفید بر روی افراد داشــته باشــد )داروئــی، 13۹۵: 41(. 
در هنردرمانــی از تخلیــه روانــی و پالایش هــای احساســی در 
كشــمكش های عاطفــی، تســهیل در بیــان  مواجــه شــدن بــا 
كردن جزییات رویداد های آســیب زا، تمركز كردن و تسلط پیدا 
كردن بر احساســات خود، بیان به صورت ارتجاعی و حالت غیر 
كــردن و یــادآوری آزادانه از احساســات  قضاوت گرانه، صحبت 
ســاختن  یک پارچــه  در  شــده اند،  ســركوب  كــه  افــكاری  و 
تجربه هــای آســیب زا در جهــت بهبــود شــخص و هم چنیــن 
كاهش اختلال های عاطفی در افراد مختلف مورد استفاده قرار 
ع زاده خیبری، رفیعی نیا و اصغــری نكاح، 13۹3:  می گیــرد )زار
374(. تعاریــف متعددی بــرای بیان مفهــوم، كاربــرد و كاركرد 
هنردرمانی ارائه شــده اســت. انجمــن هنردرمانــی آمریكا برای 
مفهــوم هنردرمانــی بیش تــر بــه كاركردهــای درمانی آن اشــاره 
دارد و ایــن تعریــف را بیــان می كنــد: »هنردرمانــی بــه كارگیــری 
مواد و ابــزار هنری و فرایند خــلاق و در نتیجــه، محصول هنری 
است كه به درمان جو كمک می كند به واسطه هنر درمان گر به 
كشف احساســات، ســازگاری با تضادهای احساســی، پرورش 
گاهــی، مدیریــت رفتــار و عــادات، تقویــت مهارت هــای  خودآ
زندگــی، ارتقاء واقــع بینی، كاهــش نگرانی و افزایــش اعتماد به 
نفس بپــردازد« )AATA, n(. كتی مالكیودی1 یكــی از پركارترین 
هنردرمان گــران عصر امــروز، نیز هنردرمانــی را كاربــرد هنر های 
تجســمی و فرآینــد خــلاق در محــدوده یــک رابطــه درمانــی 
حمایتی در جهت ارتقای سلامت معنوی، شناختی، جسمی 
 .)Malchiodi, 2013( و روانی در همه ســنین، تعریف می كنــد
به تعریفی دیگــر، هنردرمانــی -كــه گاه روان درمانــی هنری نیز 
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نامیده می شــود- بــه كاربرد هنــر با مــواد و ابزار هنــری مختلف 
در جهت بیان مســایل، مشــكلات و نگرانی های درمان جو در 
 .)Case & Dalley, 2013: 314( راستای درمان گفته می شود
هنردرمانــی با همــه ســنین از كــودک تا ســالمند بــا روش های 
مرتبط ســنی قابــل اجــرا اســت؛ همچنین، بــه دو گونــه فردی 
گونی  و گروهی انجام می شــود كــه در هنردرمانی گروهــی، گونا
دســته بندی ها وجود دارد؛ بدین معنی كه اعضــای یک گروه 
از لحــاظ ســنی، جنســیتی، نــوع اختــلال و یــا مشــكل خــاص 
حتی فرهنگ یــا دین، هماهنگ و هم گروه می شــوند )لیمبن، 

.)4۸ :13۸۸

روش و رویكرد هنردرمانی بیانگر2 
از میان رویكردهای مختلف هنردرمانی )شــناختی، وجودی، 
بیانگــر، رویكــرد و در  گشــتالتی، رفتــاری و ...(، هنردرمانــی 
عین حال روشــی اســت كه می تــوان آن را به عنوان شــیوه ای از 
خودبیانگــریِ خود  انگیختــه دانســت و بــه كار بــرد، كــه قبــل از 
این كه یک روش آموزشی باشــد یک فرایندی شاد برای كشف 
كردن دنیای درون از طریق انجام دادن كارهای هنری است. 
هنردرمانی بیانگر -كه به صــورت رابطه متقابــل هنرها، تخیل 
و خلاقیــت شــكل گرفته اســت- می تواند بــه دلیــل ویژگی ها و 
خاصیــت خودبیانگــری كه دارد بســیار مــورد توجه واقع شــود 
)داروئــی، 13۹۵: ۵1(. هنردرمانــی بیانگــر، رویكردی اســت كه 
در آن از چندیــن گونــه هنــری مانند نقاشــی، موســیقی، كلاژ، 
كــه  ســفال، قصــه، نمایــش و ... اســتفاده می شــود و از آن جــا 
هنرهــای مختلف را بــرای بیــان و تشــخیص احساســات به كار 
می گیرد، جایگاه ویژه ای در میان دیگر رویكردها دارد )قاسمی 

طباطبایی، 13۹۶: 2۹(.
بــه  امــا  اســت،  گســترده  كاربردهایــش  گرچــه  ا هنردرمانــی، 
شــدت تحت تاثیر عمل ســاختن تصاویــر خودانگیخته اســت 
)Malchiodi, 2007: 102(. در میــان بســیاری از مداخــلات 
بر پایه تصویرســازی خودانگیختــه، ماندالا یک هنــر طبیعی و 
دایرهای اســت كه در هنر درمانی با فواید شــفابخش استفاده 
كی از این است كه، اجداد ما  می شود. بررسی های تاریخی حا
نیز از این تصاویر ماندالا، به همراه داستان ها و رقص در شفای 

.)Ibid( آیینی استفاده كرده اند

ماندالا
ماندالا در لغت سانســكریت به معنــای )دایره، دایــره مركزدار، 
كثیرالاضــلاع و دایــره جادویــی( می باشــد و در دایره المعــارف 

بریتانیــكا چنیــن تعریــف شــده اســت كــه، در مذهــب بودایی 
و هنــدو، یک طــرح نمادیــن )ســمبولیک( می باشــد كــه برای 
اجــرای مراســم مقــدس روحانــی و به عنــوان وســیله ای بــرای 
مراقبه مورد اســتفاده قرار می گیرد. نماد ماندالا اصولا تجسم 
كائنــات اســت. انســان به عنــوان »جهــان اصغــر«  جهــان و 
به صورت ذهنی وارد ماندالا شده و به  ســوی مركز آن پیشروی 
می كند. این پیشــروی توســط فرآیندهــای كیهانی جدا شــده 
و اتحــاد مجــدد قبــض و بســط رهبــری و نیرودهــی می شــود 

)لبادی، رونقی و طالقانی،13۹1: ۹۸(. 
ماندالا یک پیكربندی هندسی از نمادها است. در سنت های 
معنــوی مختلــف، مانــدالا ممكن اســت بــرای تمركــز و توجه، 
به عنوان یک ابزار هدایت معنوی، برای ایجاد فضایی مقدس 
و به عنــوان كمكــی بــرای مراقبــه و خلســه اســتفاده شــود. در 
ادیان شرقی هندوییسم، بودیسم، جینیسم و شینتوییسم از 
آن به عنوان نقشــه ای كه خدایان را نشــان می دهد، اســتفاده 
می شود. ماندالا به طور كلی، نشان دهنده سفر معنوی است 
Ta� )كه از بیرون تا هسته درونی از طریق لایه ها شروع می شود 

 .)nabe, 2001: 187

هم چنین ماندالا شــكلی پایه ای اســت كه در طبیعت، عناصر 
مادی، گیــاه، جانــور، اشــیا و نیــز تصاویر مخلــوق آدمــی یافت 
می شــود؛ نه  تنها در بیولوژی بــرای بیان نحوه زندگی بســیاری 
از موجــودات از دایــره اســتفاده شــده، بلكــه در تمامــی نقــاط 
جهان در بیــان كردن مفاهیــم مذهبی و روحانی نیز از اشــكال 
مختلــف دایــره اســتفاده شــده اســت )یونــگ و یافــه، 13۸۸: 
73(. ام- ال فون فرانز3 بیان داشت كه، گردی )دایره( نمادی 
از خویشــتن اســت؛ گــردی بیان كننــده  تمامیــت روان بــا همه  
طیف های وابسته اســت كه روابط میان انسان و كل طبیعت 
كوبــی، 13۹4: 11۵(. نمــاد گِردی  را نیــز در بر می گیــرد )یافــه و یا
)دایــره( چــه در میــان خورشید پرســتان ابتدایــی یــا در میــان 
مذاهب متجدد یــا در رویا و اســطوره یــا در تصویــر ماندالاهای 
كاهنــان تبــت یــا در شــكل بندی زمین هــای شهرنشــینان و یا 
اذهــان منجمان دیریــن همه و همــه مهم ترین جنبــه  حیاتی 
زندگــی را در »غایــت تمامیــت« نشــان می دهــد. در هنرهــای 
تجســمی هنــد و خــاور دور، دایــرهِ  چهــار و هشــت پــر الگــو ی 
معمولی از نمایه های مذهبی است كه در جهت تمركز اندیشه 
گاهــی بــه كار مــی رود. دایــره به شــكل های مختلفــی تصویر  و آ
جادویی خویش را با كمــال قدرت و صلابــت در زندگی فردی و 
گروهی نشــان داده و یــک نماد زنده و پویاســت. در بســیاری از 
رقص های گروهی تشــكیل یافتن دایره، نماد یكی شدن چند 
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نفر بــوده و در این شــرایط قصد بر این می باشــد كــه به وحدت 
ج نهاده شــود )یونگ،  و یكی شــدن بیش از كثرت و فراوانــی ار
13۹۵: 3۶۵(. دایــره اولین شــكل نظــام یافته ای می باشــد كه 
از میــان خط خطی های كم و بیش كنترل ناشــده كودكان ســر 
بر می كنــد؛ دایــره ســاده  ترین شــكل ممكــن در مدیــوم تصویر 
می باشد. چرا كه از تقارنی مركزی و همه جانبه برخوردار است 
كــرات آســمانی، گردش هــای  )آرنهایــم، 13۹1: 217(. حــركات 
گــردش چهــار فصــل، بســیاری از پدیده هــای دیگــر از  فلكــی، 
ســطوح حركــت اتمــی و ... در این شــكل دایــره ای قابــل بیان 
و تفســیرند. مركــز دایــره همیشــه از اهمیــت زیــادی برخــوردار 
است؛ زیرا به مساله قدرت آسمانی و جهانی و فردیت هم زمان 
اشــاره می كنــد. دایره ها ســاده ترین شــكل بــرای پــردازش مغز 
به  نظر می رســند؛ دایره نماد روح اســت. افلاطون خــود روح را 
همانند یک كره می انگاشــت و شــكل چهار گوشــه اغلب نماد 
ماده  زمینی، جسم و واقعیت می باشد )یونگ، 13۹۵: 3۶7(. 
هم چنیــن، در فرهنــگ شــرقی اتحــاد و هم نشــینی دو شــكل 
دایره و مربع بــا اصطلاح ماندالا پیونــد دارد )گنجینه و یمینی، 

.)13۹4
ماندالا وســیله تمركز نیروی ذهنی اســت. زیرا رفتن به ماندالا 
و نفوذ به مركز آن، به منزله رفتن به مركز وجود خودمان است. 
مركز مانــدالا محــل نــزول )محــور عالم( اســت و هــر كه بــه مركز 
وجود یعنی ماندالا راه می یابد به مركز هســتی كه نقطه اتصال 
مبدا انســان و مبدا عالــم اســت، می پیوندد )شــایگان، 13۹2: 
1۹1(. در هنر های بصری هند و شــرق  دور چهار یا هشت جهت 
بودنِ دایره، الگویی عادی در شــمایل های مذهبی اســت كه 
 به عنوان ابزاری در مراقبه به كار می رود؛ علاوه بر آن در معماری 
كلیســاها، معابد )تصاویر 1 و 2( و نیز مســاجد )تصویر 3( و حتی 
طرح هــای ســنتی فرش های ایرانــی نیز نقــش ماندالا بــا تمام 

گی های محتوایی و ساختاری به چشم می خورد.  ویژ

جوهر و هدف اصلی ماندالا
جوهر یا هدف اصلی ماندالا با فرایند متوســل شــدن به خدا، 
صدا كــردن خــدا و تشــخیص ایــن نكتــه كــه نیــروی معنوی و 
كننده و مراقبه كننــده قرار دارد.  شــفابخش در درون خود دعا
اشــكال متفاوتی از ماندالاها با مفاهیــم و كاربردهای مختلف 
وجود دارند. نگاره های فردی دارای طیفی از اشــكال هستند 
كــه از ماندالاهــای به اصطــلاح كیهانی شــروع می شــوند. این 
كننــده دانــش باســتانی دربــاره تحــول و  ماندالاهــا منعكــس 
كیهــان و سیســتم جهــان می باشــند و جــای مهمــی  تكامــل 
در میــان ماندالاهــای مراقبــه  ای دارنــد و انتهــای دیگــر طیف 
ماندالاهای درمانی و شفابخش قرار دارند كه نشان می دهند 
چگونه نیــروی بــودا در تمــام جهــات می تابــد و جهان را شــفا 
می دهــد )لبــادی، رونقــی و طالقانــی، 13۹1: ۹۹(. از ایــن رو، 
كار بــا مانــدالا و به صــورت مانــدالا درمانــی، یعنــی ســاختن 
ح اســت  ح های مركزی اصلی با اســتفاده از رنگ، فرم و طر طر
كه شخص را ترغیب و تشــویق به ادامه می كند و به عنوان یک 
روش ذهنی تمركز و تعادل شــخصیت را ایجاد می كند؛ چرا كه 
كــه مراحل »خــود« یا  رویــه ای ماننــد مراقبــه و آرمیدگــی دارد 
»تكامل خــود« و فراینــد فردیــت را پیش بینی یا دربــاره آن فكر 

می كند )اعتمادی و تبریزی، 13۸۶: 174(. 

.)URL3 :تصویر 3- گنبد مسجد شیخ لطف الله )ماخذ
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ماندالادرمانی
یونگ با توجه بــه تجربه عملی خــود، بیمارانش را نیز تشــویق 
كرد كــه ماندالاهای خــود را به عنوان بخشــی از فرآینــد درمانی 
نقاشــی كننــد؛ آثــاری كه آن هــا تولیــد كردنــد، به آشكارســازی 
گاه بــا بیانی خلاق كمــك كرد و  گاه و ناخــودآ تعامل بین خــودآ
بدیــن ترتیــب، مانــدالا بــرای یونــگ نماینــده نمــاد تمامیــت 
روانی شــد؛ و بر ایــن اســاس او اظهار داشــت كه »مانــدالا بیان 
روان شــناختی كلیت خود اســت« )Jung, 1972: 20(. یونگ 
كــه معــرف نمادیــن  مانــدالا را دایــره  جادویــی می دانســت 
هسته  اصلی روان انسان اســت و جوهر آن بر ما معلوم نیست؛ 
كلیــت بشــری یــا نمایــش  او هم چنیــن، مانــدالا را نمــادی از 
نوعــی رونــد مركز گرایــی روانی »تفــرد« اعــلام كــرد كــه در رویاها 
ظاهــر  خودبه خــود  بخشــی  چهــار  ماندالاهایــی  خیال هــا  و 
گاهانــه ای اســت بــرای درمــان  می گردنــد و معمــولا تــلاش ناآ
نشــان دهنده  مانــدالا  روانــی.  ســرگردانی  حــالات  در  خــود 
ج روانی تحمیل  ج و مــر نظمی اســت كه اصطلاحا خود را بر هر
كــه میــل گریــز از مركــز یــا دایــره محافــظ و  می كنــد؛ به صورتــی 
محصور كننــده مهــار می شــود. در ایــن  میــان، فرد در شــرایط 
غیر شــخصی صاحب تصاحب جایگاه می شــود )یونگ و یافه، 
13۸۸: ۸1(. بدین گونــه كه فرد بــا طراحی به شــكل دایره ای با 
ح هــای آماده  خط، اشــكال هندســی و رنگ یــا اســتفاده از طر
در  آن/رنگ آمیــزی  درمانــی4  رنگ آمیــزی  صرفــا  و  مانــدالا 
حیــن كار در حقیقت، گفتمــان درونی بــا خــود دارد؛ و با ایجاد 
هشــیاری نســبت به این گفتمــان آن را بهبود می بخشــد. فرد 
گاهی  در این مرحله، نســبت به محتــوای گفتار درونیِ خــود،  آ
پیدا می كند؛ و می توانــد درباره آن و جنبه هــای مثبت و منفی 
ک روشــنی به دســت آورد و در مرحلــه آخر، با  این گفتمــان ادرا
اســتفاده از شــناختی كه به دســت آمده می تواند با كمک یک 
درمانگر تلاش  كند با نقــد و تحلیل این گفتارها به ســوی تغییر 
گفتارهای درونــی منفی و تبدیــل آن ها به گفتــار درونی مثبت 
حركت نماید. با كنار گذاشــتن قید و بندهای ناشــی از تفكرات 
و اسنادهای منفی فرد به تدریج آزادتر و مثبت تر شده و تصویر 
 Davis, 2016:( ذهنی بهتــری نســبت بــه خــود پیــدا می كنــد
247(. طــرح ایجاد شــده ماندالا نماینــده و بیانگر فرایند ســفر 

روح از یک ســو و نتیجه سرنوشت این سفر از ســوی دیگر تلقی 
می شود )گانت و تابون، 13۹۵: 23(.

بوچالتر خاطرنشــان كرد كــه اســتفاده از ماندالا بــه فرد كمک 
می كند به احســاس آرامــش درونی دســت یابد. علاوه بــر این، 
مانــدالا به عنــوان پرورش دهنــده خلاقیــت، كمك دهنــده در 

كــه  تصمیم گیــری و افزایــش مهارت هــای حــل مســاله شــده 
بــه افــراد در ســازماندهی و منطقی كــردن اهداف شــان كمک 

 .)Buchalter, 2013: 30( می كند

طراحــی برنامه هــا و تمرین هــای هنــری برپایــه مانــدالا در 
جهت كاهش احساس تنهایی

درطراحــی برنامه هــا در جهــت تدویــن بســته هنردرمانــی بــه 
كاركردهای درمانی از هنــر و ماندالا پرداخته می شــود كه برای 
كاهش احســاس تنهایی مفید باشــند؛ درنتیجه، ابتدا، توجه 
به پیامدهای احســاس تنهایی ضروری می نماید و ســپس، با 
بررســی ویژگی های درمانی ماندالا )مرتبط با دیگــر متغیرها(، 
بــه روش و رویكــرد اتخــاذ شــده-هنردرمانی بیانگــر- اشــاره 

می شود و كاربرد گونه های هنری مرتبط نیز ذكر می گردد:
1-پیامدهــای احســاس تنهایــی: از جملــه ویژگی هــای مهــم 
در احســاس تنهایی می توان به تــرس، غمگینــی، عصبانیت، 
افســردگی، داشــتن تجربــه اضطــراب و اســترس، رفتارهــای 
پرخطر، كمرویی، مشــكلات درونی ســازی شــده، سبک های 
مقابلــه  منفــی، مشــكلات ســازگاری، مهارت هــای اجتماعــی 
ضعیف، ســطح پاییــن خود اثــر بخشــی، تجربه هــای منفی در 
مدرســه و خانه را نام برد )انجم شــعاع و همكاران، 13۹۵: ۶0(. 
در نتیجه، با توجه به این پیامدهای مهم مطرح شده در افراد 
دارای احســاس تنهایی و اهمیت داشتن آن ها ضرورت دارد تا 
بسته ای با هدف تاثیر گذاری بر بهبود احساس تنهایی در این 

افراد تدوین گردد.
گی هــای درمانــی مانــدالا: در بخــش مانــدالا درمانی در  2-ویژ
خصوص تنــوع ویژگی هــای درمانــی مانــدالا و فواید ترســیم و 

.)URL2 :تصویر 4- تصویرسازی ماندالایی از كتاب سرخ یونگ )ماخذ
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تولیــد آن مــواردی ذكــر شــد؛ در حقیقــت، ماندالاهایــی كه ما 
می ســازیم نشــان دهنده پیش بینی مــا از یک مركز شــخصیت 
اســت، نوعی نقطه مركزی در روان، كه همه چیز بــه آن مرتبط 
است و همه چیز به وسیله آن مرتب می شــود و خود، منبعی از 

 .)Jung, 1972: 73( انرژی است
3-هنردرمانــی بیانگــر: ایــن روش و رویكــرد بــر اســاس رابطــه 
متقابــل هنرهــا و نظریــات تخیــل و خلاقیــت پایه گذاری شــده 
گــی خودبیانگــری  اســت )Malchiodi, 2012: 131(، و بــا ویژ
بــر پایــه تخیــل و خلاقیــت و در جهــت ارزیابــی تجربیــات و 
ظرفیت هــای زندگــی Feder & Feder, 1998(؛ بــه نقــل از 
داروئــی، 13۹۹: 24( و همراســتایی بــا اهــداف پژوهــش حاضر 
می تواند به عنــوان روش و رویكــرد این پژوهش مورد اســتفاده 

قرارگیرد.
میــان  جدیــدی  ارتبــاط  می توانــد  مانــدالا  بــا  هنردرمانــی   
گاه برقــرار كنــد و در زمــان خلــق آن فــرد به  گاه و خــودآ ناخــودآ
ذهن خود تســلط بیش تــری پیــدا كــرده و می تواند بــه آرامش 
كــس در دنیــا،  برســد و مســایل درونــی را بیــرون  بریــزد. هــر 
ماندالای مربوط بــه خود را دارد كــه می توانــد در فعالیت های 
هنری او شــكل گیرد. از جمله خصوصیات خود ماندالا ایجاد 
تمركــز، رهایــی از اســترس، اضطــراب، تخلیه ذهــن، فرافكنی، 
كمک به پی بردن بــه جنبه های درونــی، آرام ســازی، تخلیه و 
پالایش روانی می باشد. در تدوین این بســته  مورد نظر، ابتدا، 
مفهوم شناســی ماندالا، ماهیت، تعاریف و نظــرات مختلفی از 
آن بر اساس منابع مختلف چه داخلی و یا خارجی مورد بررسی 
قــرار گرفــت و ســپس، بعــد از شــناخت و ماهیــت درمانــی آن، 
بخشــی كه می تواند برای كاهش پیامدهای احساس تنهایی 

مفید باشد، در طراحی این بسته  هنردرمانی استفاده شد. 
4-كاربرد گونه های مختلف هنری: در انواع گونه  های مختلف 
هنری، علاوه بر تنوع كاربرد هنرهای تجســمی مانند نقاشــی، 
گی هــای روش هنردرمانی بیانگر  طراحــی، كلاژ و ... -كــه از ویژ
گاه یــا  كــه به طــور ناخــودآ نیــز اســت- هنرهایــی وجــود دارد 
ح و شــكل ماندالا استفاده شــده و آثاری در این  گاه از طر خودآ
زمینه خلق گردیده اســت. به  طور مثال، می تــوان به هنرهای 
محیطــی، تزیینــی و كاربــردی اشــاره كــرد، ماننــد هنــر ماندالا 
بافی۵، هنر پّتــه  دوزی۶، دریم  كچر7)كابوس گیــر(، دودل آرت۸، 
كوئیلینــگ آرت۹ و ... اشــاره كــرد كــه می تــوان با بررســی كردن 
این هنرها و تطبیق آن با دیگر متغیرها )روش های هنردرمانی 
بیانگر، مانــدالا درمانــی و پیامد احســاس تنهایــی( در تدوین 

این بسته  هنردرمانی از آن ها ایده و كمک گرفته شده است. 

در نتیجه، بــا توجه به مــواردی كه در بــالا ذكر شــد، از مجموع 
كتشافی  این روش ها، ارتباط و كشف بین  آن ها -كه به صورت ا
بود- ایــن بســته  مــورد نظــر بــا عنــوان و هدف مشــخص بــا 14 
برنامــه )هــر برنامــه در یك جلســه( بــه صــورت برگــزاری گروهی 
تدوین شــد؛ هم چنین اعتبار صوری این بســته، به تایید پنج 
نفر از متخصص این حوزه از دانشــگاه هنر اصفهان )دانشــكده 
هنرهای تجسمی( و دانشگاه اصفهان )دانشكده علوم تربیتی 

و روان شناسی( رسید. 
در طراحی برنامه های هر جلســه ابتدا، با توجــه به پیامدهای 
احســاس تنهایی، یكــی از ویژگی هــای درمانی مانــدالا مرتبط 
بــا آن پیامــد در نظــر گرفتــه شــد و پــس از آن، بــا انتخــاب یكــی 
از رســانه های روش هنردرمانــی بیانگــر و در نهایــت، یافتــن 
مرتبطتریــن و هماهنگ تریــن گونه هنــری از لحاظ ســاختار و 
محتوا با آن پیامد و ویژگــی درمانی، برنامه ای برای هر جلســه 
طراحی شد و شیوه اجرا نیز براســاس رویكرد هنردرمانی بیانگر 
با تكیه بر تخیل و خلاقیت در بازنمایی تجربیات درونی فرد در 

نظر گرفته شد.

ح برنامه جلسات اجرا شده شر
در جــدول 1، خلاصــه ای از ســاختار و محتــوای اجــرا شــده 14 
جلســه از برنامه هــای بســته  هنردرمانــی بیانگــر بر پایــه الگوی 
ماندالا با ذكر عنوان هر جلســه، هدف، رســانه مورد استفاده، 
محتوا و نمونه كار انجام شــده ارائه می گــردد. در این پژوهش، 
بســته   هنردرمانــی بیانگر بــر پایــه الگوی مانــدالا در 14 جلســه 
گروهی ۹0 دقیقه ای تدوین شــد و برای عینــی كردن تمرینات، 
گروه نمونــه ای شــامل20 نفــر از نوجوانــان بی سرپرســت دختر 
12 تــا 1۸ ســال، بــه ســبب داشــتن احســاس تنهایــی بیش تــر، 
در شــهر اصفهــان به  صــورت تصادفی انتخاب شــدند، ســپس 
در دو گــروه 10 نفــری -كنتــرل و آزمایش- تقســیم شــدند و این 
گروهــی )هفتــه ای دو بــار( روی  بســته )تمرینــات( به صــورت 
كــز نگهــداری نوجوانــان  گــروه آزمایــش در مــكان یكــی از مرا

بی سرپرست اصفهان اجرا گردید كه به شرح زیر می باشد: 

نتیجه گیری
گفتــه شــد از پیامدهــای احســاس تنهایــی:  كــه  از آن جایــی 
تجربــه  داشــتن  افســردگی،  عصبانیــت،  غمگینــی،  تــرس، 
اضطراب و اســترس و ... اســت، در طراحی بســته، ســعی شــد 
گــی درمانــی هنــر و روش اتخاذ شــده هنردرمانــی بیانگر و  از ویژ
بهره منــدی از كاربــرد گونه هــای متنــوع هنری مانند نقاشــی، 
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ول
ا

یی
شنا

آ

ایجاد رابطه 
دوطرفه اولیه  

و آشنایی با مواد، 
ابزار و تکنیک های 

اجرای کار
)در جهت غلبه بر 
استرس و اضطراب 

و سازماندهی 
افکار(

نقاشی

 این جلسه آشنایی و ایجاد رابطه 
دوطرفه و اعتمادسازی میان 

اعضای گروه و هنر  درمانگر بود، 
هم چنین نحوه برگزاری جلسات 
هنردرمانی توسط هنردرمانگر 
برای اعضای گروه بیان گردید. 
سپس، برگه کاغذی به آن ها 

داده شد تا به صورت دست گرمی 
نقوشی بر روی آن بکشند.

وم
د

من
ی 

رون
ی د

دنیا

برون ریزی های 
ذهنی )در جهت 
غلبه بر استرس 
و اضطراب و نیز 
تخلیه ذهن و 

فرافکنی(

نقاشی 
)دودل 
آرت(

در ابتدا، آشنایی با اشکال 
هندسی صورت گرفت و بر فرم 

دایره تاکید شد، سپس از اعضای 
گروه خواسته شد، دایره ای به 

اندازه دلخواه رسم کنند و پس از 
مشخص کردن نقطه مرکزی دایره 

»نقطه آغاز« شروع به کشیدن 
طرح، فرم و رنگ به صورت کاملا 
ناخودآگاهانه کنند. توضیح داده 
شد که دایره کشیده شده مانع 
نیست و خروج از آن امکان پذیر 

می باشد.

وم
س

ری
دیگ

ن و 
م

افزایش ارتباط با 
دیگری )غلبه بر 

احساس غمگینی و 
عصبانیت و ریختن 

مسایل درونی 
به بیرون و ایجاد 
خودآگاهی که از 
گفتگویی درونی 
کسب خواهد شد(

نقاشی 
)کولاژ و هنر 
کوئیلینگ(

از اعضای گروه خواسته شد 
دایره ای بکشند و با استفاده از 
عکس شخصی خود و انتخاب 
عکس های مجله  به ارتباط و 

جایگاه خودشان با دیگران فکر 
کنند، پس از انتخاب و برش 
دادن عکس های مورد نظر با 

تکنیک کلاژ آن ها را بچسبانند 
و نقاشی ماندالا خود را خلق 

کنند. هم چنین در پایان جلسه 
برای تکلیف اعضای گروه برگه 
رنگ آمیزی از طرح آماده ماندالا 

داده شد.

ارم
چه

گی
زند

ط 
خ

بیان داستان 
زندگی و ترسیم 

ماندالای 
»گذشته- حال - 

آینده«
با هدفِ بیان 
احساسات و 

تجربیاتبه صورت 
ناخودآگاه و آزادانه 
در جهتِ غلبه بر 
احساس ترس و 

غمگینی

نقاشی و 
قصه

از اعضاء گروه خواسته شد سه 
دایره در اندازه های دلخواه رسم 
نمایند که هر کدام یک دوره از 
زندگی آن ها باشد »گذشته- 
حال- آینده« سپس، درون هر 
کدام از آن ها ماندالای آن دوره 
را بکشند؛ بعد در مورد هر دوره و 

احساس خود نسبت به آن داستان 
خود را بنویسند. هم چنین در 

پایان جلسه طرح های رنگ آمیزی 
ماندالا به عنوان تکلیف داده شد.

جدول 1. خلاصه محتوای جلسات طراحی شدهِ هنردرمانی بر پایهِ الگوی ماندالا در كاهش احساس تنهایی )ماخذ: نگارندگان(
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جم
پن

قی
سی

 مو
لا و

ندا
 ما

افزایش بیش تر 
تمرکز، برون ریزی 
و تخلیه هیجانات 
و احساسات با 

کمک موسیقی در 
جهت ایجاد تمرکز 
و رهایی از استرس 
و اضطراب و کمک 
به بهبود احساس 
تنهایی و مشکلات 

آن

نقاشی 
)انتزاعی( و 

موسیقی

پس از انتخاب موسیقی های مورد 
نظر با کمک متخصص این حوزه، 
از اعضای گروه خواسته شد، پس از 
کشیدن دایره ماندالا همان طورکه 
به موسیقی های مورد نظر گوش 
فرا می دهند، ماندالای خود را 

خلق نمایند.

شم
ش

لی
سفا

ی 
دالا

مان

ایجاد فضای 
امن و فضای 

شخصی، کاهش 
هیجانات منفی 
در جهت کمک 
به ارتباط جدید 
میان خودآگاه و 
ناخودآگاه برای 

غلبه بر مشکلات و 
احساسات عمیق 

فردی

سفالگری

هنردرمانگر از اعضای گروه 
می خواهد ابتدا، هر کدام مقداری 

از گِل سفال بردارند، آن را در 
دستان خود حس کرده لمس و 
فشار دهند؛ سپس با فرم دادن 
به آن دایره ماندالا خود را ایجاد 
نمایند؛ بعد یک سنگ را با نماد 
رنگ درونیِ خود انتخاب یا رنگ 
بزنند و در هر کجا از فضای داخلی 

دایره فرو ببرند و در ادامه، با 
ابزارهای مورد نظر به حک کردن 

و خلق ماندالای خود بپردازند.

تم
هف

لی
سفا

ی 
دالا

 مان
زی

آمی
گ 

استفاده مثبت از رن
زمان تنهایی در 
جهت آرامسازی، 
تخلیه و پالایش 
روانی برای غلبه 
بر احساسات و 

هیجانات منفی و 
مشکلات درونی

نقاشی و 
سفالگری

مانند جلسه قبل، از اعضای گروه 
خواسته شد با گِل سفال، دایره 

خود را ایجاد کنند و پس از خشک 
شدن، ماندالای خود را روی آن 

خلق کرده سپس، آن را با گواش یا 
هر ابزار رنگی دیگری رنگ آمیزی 

نمایند.

تم
هش

یی
نها

ی ت
دالا

مان

شناخت بیش تر 
احساسات درونی 
و ایجاد آرام سازی 
روانی با تسلط 
بیش تر ذهن به 
خود و درمان 
سرگردانیهای 
روانی در جهت 

غلبه بر ترس

نقاشی 
)کولاژ(

از اعضای گروه خواسته شد بر روی 
مقوا دایره ماندالا خود را رسم و 
برش نمایند. سپس، آن را به دو 
نیمه فرضی تقسیم نمایند؛ در 

یک طرف آن، احساس خود را در 
زمانی که با دوستان شان هستند 
و در طرف دیگر آن، احساس خود 
را زمانی که تنها هستند در قالب 
طرح ماندالا نقاشی کنند؛ بعد 
از آن، نیم دایره ای دیگر را برش 
دهند؛ ابتدا، روی آن فعالیت ها و 
کارهایی را که می توانند در زمان 
تنهایی انجام دهند، بنویسند 
و سپس، آن را روی آن قسمت 
از زمانی که احساس تنهایی 

می کنند، قرار دهند.
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هم
ن

گی
زند

ود 
 و پ

 تار
ن به

آگاهی و بیان رفت
احساسات و کاهش 
هیجانات منفی، 

رهایی از استرس و 
اضطراب و افزایش 

اعتماد به نفس

دستبافته ها

در این جلسه پس از توضیحی 
کوتاه از نحوه چگونگی انجام کار 
از سوی هنردرمانگر، خلق ماندالا 
با نخ کاموا و چوب میله ای باریک 
انجام گرفت و ماندالایی با رنگ ها 
و سایز های مختلفی خلق گردید.

هم
د

گی
ه رن

راقب
 و م

نور

آشتی با نقاط مثبت 
و منفی درونی و 
شناخت بیش تر 
آن ها، تغییرهای 
درونی، ریختن 
مسایل درون به 

برون، ایجاد تمرکز 
ذهنی و ایجاد 

تعادل در شخصیت 
)در جهت غلبه بر 
احساس ترس، 

نگرانی و اضطراب(

کاردستی 
)اوریگامی(

هنردرمانگر از اعضای گروه 
خواست، ابتدا، دایره ای را با مقوا 
برش دهند؛ سپس، آن را از وسط 
تا زده و بعد از طرف دیگر آن را 

تا بزنند تا شکل مخروط مانندی 
به دست آید؛ سپس، روی آن 
را اشکالی بکشند. بعد، از آن ها 

خواسته شد، تا هر آن چه را که در 
درون خود دوست ندارند، روی 
آن اشکال بنویسند؛ تا بعد آن ها 
را قیچی کرده و درون جعبه ای 
دور بیاندازند. بعد، دایره تا زده را 
باز کنند، تا تمامی فرم ها نمایان 

شود؛ سپس، داخل فضاهای خالی 
شده را با تلق های رنگی پر نمایند 
و در آخر آن را جلوی نور بگیرند. 
که نتیجه تابش نورهای رنگی از 

درون ماندالا بود.

هم
ازد

ی

فره
 دون

لای
ندا

ق ما
خل

افزایش ارتباطات 
دوستی، افزایش 
آرامش بیش تر 
درون و غلبه بر 
گوشهگیری و 

تنهایی

نقاشی 
)دودل 
آرت(

در این جلسه، اعضای گروه به پنج 
دسته دو نفری تقسیم شدند و 
در کنار هم قرار گرفتند. سپس، 
از آن ها خواسته شد دایره ماندالا 
را رسم و آن را به صورت فرضی 
نصف نمایند؛ بعد، هر کس در 

فضای نیم دایره خودش ماندالای 
خود را رسم نماید؛ هم چنین به 
اعضای گروه گفته شد که خط 

دایره مانع نیست و می توانند از آن 
خارج شوند.

هم
ازد

دو

هی
گرو

ی 
دالا

 مان
لق

ایجاد فضای خ
گروهی مشترک 
و بهبود روابط، 
ایجاد آرامش و 

رهایی از اضطراب 
و غلبه بر کم رویی و 

کنارهگیری

نقاشی

برای خلق ماندالای گروهی نیاز 
به سایز بزرگی از دایره بود که هم 
چگونگی اندازه گیری آن و هم 

تقسیمات لایه به لایه دایره درونی 
ماندالا با هم فکری خود بچه ها 

انجام شد؛ سپس، از نقطه مرکزی 
ماندالا »نقطه آغاز مشترک« 
تا انتهای آن  را اعضا شروع به 

کشیدن ماندالا کردند.
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هم
زد

سی

ت
بیع

ر ط
لا د

ندا
ما

ایجاد تعاملات 
مثبت گروهی، 
آرامش در جمع، 
رهایی از استرس 
و غلبه بر مشکلات 

سازگاری و 
یادگیری مهارتهای 

اجتماعی

هنر 
محیطی و 
هنر زمینی

برگزاری این جلسه در طبیعت 
و گروه همراه با هنردرمانگر به 

فضای سبزی در طبیعت بود؛ پس 
از انتخاب فضای مناسب توسط 
اعضای گروه، کار خلق ماندالا در 
اندازه بزرگ با انواع مواد موجود در 

طبیعت آغاز گردید.

هم
ارد

چه

مره
روز

ی 
دگ

ر زن
لا د

ندا
ما

جمع بندی کلی 
و خداحافظی در 
جهت ماندگاری 
احساسات مثبت 
و ایجاد نشاط و 
آرامش و غلبه بر 

احساس غمگینی و 
افسردگی

هنر 
کاربردی و 
هنر تزیینی

این جلسه فقط به صورت 
جمع بندی جلسات و اختتام 

آن ها بود که هنردرمانگر و اعضای 
گروه پیرامون آن با یک دیگر 

صحبت کردند، برای ایجاد ارتباط 
گروه با دیگر موارد خلق ماندالا، 
هنردرمانگر برنامه تزیین غذا 
)الویه( را با هنر ماندالا در نظر 

گرفت. 

هم
ارد

چه

مره
روز

ی 
دگ

ر زن
لا د

ندا
جمع بندی کلی و ما

خداحافظی در جهت 
ماندگاری احساسات 
مثبت و ایجاد نشاط 
و آرامش و غلبه بر 
احساس غمگینی و 

افسردگی

هنر کاربردی 
و هنر تزیینی

این جلسه فقط به صورت جمع بندی 
جلسات و اختتام آن ها بود که 

هنردرمانگر و اعضای گروه پیرامون 
آن با یک دیگر صحبت کردند، برای 

ایجاد ارتباط گروه با دیگر موارد 
خلق ماندالا، هنردرمانگر برنامه 

تزیین غذا )الویه( را با هنر ماندالا در 
نظر گرفت. 

كلاژ، ســفال، موســیقی و ... در تركیــب بــا الگــوی  مانــدالا بــا 
رویكرد هنردرمانی بیانگــر -كه بر پایه تخیل و خلاقیت اســت- 
در جهــت بهبــود پیامدهای فــوق اســتفاده شــود. از خاصیت 
درمانی ماندالا، به عنوان نمادی از خویشــتن اســتفاده شد؛ تا 
زمینه ای برای فرافكن كردن مكانیزم های ناهشــیار و هوشــیار 
در روابــط نمــادی و تعادل شــخصیت و تمركــز برای فــرد فراهم 
شــود. ماندالا، كه بهترین وســیله برای تمركــز و مراقبه و ضبط 
حواس اســت، به عنوان یك ابــزار درمانگری می توانــد به مانند 
گاهی روبه رو نمایــد؛ هم چنین،  تحلیل رویا فــرد را با بینــش و آ
نشــان دهنده نظمــی می باشــد كــه اصطلاحــا خــود را بــر هرج 
و مــرج روانــی تحمیــل می نماید. چــرا كــه در ماندالا، شــخص 
امكان خلاق بــودن را داراســت و می تواند از همه  شــخصیتش 
اســتفاده نماید و خود را كشــف كند و در نهایت، ماندالا باعث 
ایجــاد تمركــز و رهایی از اســترس و اضطــراب، تخلیــه و پالایش 
روانــی و آرام ســازی فرد شــده، و بــه تخلیــه ذهــن و فرافكنی آن 

گاه و ... در  گاه و خــودآ و هم چنیــن، بــه ارتبــاط بیــن ناخــودآ
افراد كمك میكنــد و با این ویژگی ها، كاربرد آن در بســتهِ مذكور 
می توانــد بــه عوامــل و پیامدهای حاصــل از احســاس تنهایی 
یاری رســاند. در هر برنامه، ســعی شــد برنامه ای هنری با تنوع 
گونه هــای آن، بــا هــدف بهبود احســاس تنهایــی و همراســتا، 
بــا ویژگــی درمانــی مانــدالا در جهــت رفــع یكــی از پیامدهــای 
گرفتــه شــود و بــا روش و رویكــرد  احســاس تنهایــی در نظــر 
هنردرمانی بیانگر تلفیق و تنظیم گــردد. در نتیجه، با توجه به 
پرسش چگونگی تدوین این بستهِ  درمانی و شرح آن می توان 
چنین بیان كرد كه، با داشــتن هدف درمانی كه باید بر اساس 
رفع یكی از پیامدهای احساس تنهایی تعریف شود، برنامه ای 
هنری بر اساس الگوی ماندالا متناسب با همان هدف تدوین 
و بــا كاربــرد گونــه ای هنــری مرتبــط جهــت اجــرا در نظــر گرفته 
می شــود. در مــورد چگونگــی طراحــی ایــن جلســات می تــوان 
گفت كــه مثلا در جلســه دوم، كــه برنامــه ای با عنــوان »دنیای 
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درونی من« بــا هــدف »برون ریزی هــای ذهنی« اســت، بر این 
اساس طراحی شــد كه، اولا، ترســیم در قالب ماندالا، یعنی در 
گی مهم مانــدالا -همان طور  فرم دایره صورت گرفــت. زیرا ویژ
كه در بالا نیز ذكر شــد- این اســت كــه، كمک به تخلیــه ذهن و 
فرافكنــی می كنــد و بــرای غلبــه بــر اســترس و اضطــراب -كــه از 
پیامدهای احساس تنهایی اســت- موثر است؛ دوم این كه، با 
توجه به كاربــرد هم زمان چندگونه هنــری در روش هنردرمانی 
بیانگر، از نقاشــی در قالب ســبك دودل آرت اســتفاده شد؛ زیرا 
عــلاوه بر خاصیــت بیانــی و فرافكن رنــگ در تخلیــه هیجانات، 
گاه می توانــد  هنــر دودلینــگ نیــز بــه مثابــه محركــی ناخــودآ
در انســجام ذهنــی و تمركــز درونــی فــرد موثــر باشــد و به نوعــی 
گاه را كه می توانند  كنده موجود در ناخودآ ناهوشیار، عناصر پرا
عامل تشتت فكری باشند، با حركات متمم بر كاغذ یک پارچه 
كندگــی اثــر و محرک هــای درونــی و تداعی هــای  نمــوده و از پرا
ذهنی فرد بكاهد؛ هم چنین، با شــیوه خودبیانگــری در فرایند 
گــی رویكرد  شــاد كشــف درون برپایه خلاقیت و تخیــل -كه ویژ
هنردرمانی بیانگر است- این روند انجام شد؛ و بدین صورت، 
مابقی جلســات نیز به همین ترتیب انجام گرفت كه شرح پایه 
و اســاس تدویــن برنامه  این جلســات و شــرح كامــل محتوا به 
همراه یك نمونه از نوع هنردرمانی گروهی اجرا شده در جدول 

مربوط آورده شده است.
كــه بــه خلــق و رنگ آمیــزی  مانــدالا  در ایــن پژوهــش، فــردی 
كار بــا خــود صحبــت می كنــد؛ یعنــی   پرداختــه در حیــن ایــن 
گفتمان درونــی دارد كه ذهن را مشــغول می نمایــد و در همین 
گاه به ایــن گفت وگوهــای درونی خود  حین اســت كه، ناخودآ
توجــه می كنــد و با ایجاد هشــیاری نســبت بــه ایــن گفتمان ها 
می توانــد آن هــا را بهبــود و نظــم  بخشــد. بنابراین، فــرد در این 
گاهــی پیــدا كــرده و می توانــد درباره  مرحله نســبت به خــود،  آ

ک  جنبه هــای مثبــت و منفــی ایــن گفتمان هــای درونــی ادرا
روشــنی به دســت آورد و باعث كشــف مســایل درونــی در خود 
شــود. در نتیجــه، ویژگی هــای درمانــی مانــدالا می توانــد بــر 
كاهــش پیامدهــای حاصــل از احســاس تنهایــی موثــر باشــد. 
هنردرمانــی بیانگــر نیــز بــه ســبب شــیوه ای از خودبیانگــریِ 
كــه ایجــاد میكند، یک فرایند شــاد برای كشــف  خود  انگیخته 
كردن دنیــای درون از طریق و روش های انجــام دادن كارهای 
هنری به وجود می آورد كه به دلیل تنوع گونه های هنری قابل 
اســتفاده در این روش و رویكــرد، ابزارهای متفاوتــی برای بیان 
فرد فراهم ســازد كه می تواند عــدم جســارت و خطرپذیری كم 
و درون گرایــی افراطــی را -كــه به عنــوان پیامدهــای احســاس 

تنهایی ذكر شد- در فرد كاهش دهد. 
پژوهــش حاضــر صرفــا در خصــوص چگونگــی طراحــی بســته 
هنردرمانــی بــر پایه ی مانــدالا بــا رویكــرد هنردرمانــی بیانگر در 
جهت بهبــود احســاس تنهایــی بــود و بــرای نمونــه روی گروه 
آزمایــش - 10 نفــر از نوجوانان دختــر بیسرپرســت در اصفهان- 
اجرا گردید كه با توجه به نتایج آماری حاصل از تســت مربوط، 
پرســش نامه احســاس تنهایــی كــودكان و نوجوانــان لووین،10 
در قبــل و بعــد جلســات و مقایســه بــا گــروه كنتــرل، حكایت از 
اثربخشی بســته داشــت. در تحقیقات آتی، این بسته طراحی 
شــده می توانــد توســط محققــان روانشــناس یــا روان ســنج 
كیفــی )تركیبــی( بــر جامعــه آمــاری  كمــی و  از طریــق پژوهــش 
مشخصی با تست های استاندارد هنجار شده انجام و تاثیر آن 

به طور دقیق سنجش شود.
سپاسگزاری

 از همــه اعضای گــروه بــرای شــركت در جلســات هنردرمانی در 
جهــت اجرایی كــردن نتایج ایــن پژوهــش، صمیمانه تشــكر و 

قدردانی می شود.

پی نوشت 
1. Cathy Malchiodi.
2. Expressive Art Therapy.
3. M.L. Von Franz.
4. Coloring Therapy.

ماندالابافی، در واقع، بافت ماندالا یعنی همان اشكال تو در تو بر پایه  تكرار است و از رنگ های متنوعی تشكیل شده اند. . ۵
پته یا پته دوزی نوعی از رودوزی  در شهر كرمان است.. ۶
دریم  كچر )Dream catcher( یا كابوسگیر، وســیله ای دست ساز است كه از حلقه ای ساخته شده از شــاخه درخت بید تشكیل شده كه توری به شكل . 7

تارعنكبوت را درون آن می بافند. ســپس، آن را با اشیای شخصی و مقدســی هم چون پر و مهره تزیین كرده و در محل خواب شخص یا بالای گهواره كودک 
كنده  است. پس با آویزان كردن این ســاخته، رویاهای خوب از درون سوراخ مركزی كابوس گیر عبور  آویزانش می كنند. در باور این مردم هوا از رویا و كابوس آ

كرده و به فرد خفته می رسند.
گاه انسانی در قالب حركات قلم و به . ۸ دودل آرت )Doodel art(، سبكی از طراحی اســت كه در آن می توان افكار و احساســات خود كه نوعی بازتاب ناخودآ

صورت تصاویری اســت برگرفته از هر دو سرچشــمه فرهنگی و روانی به شــكل انتزاعی یا فیگوراتیو نمایش داد. هم چنین، این هنر در غالب موارد، به صورت 
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گاهانه توسط فرد انجام شده و او را به سمت ایجاد نوعی حالت ثبات روانیِ ناشی از تخلیه روانی، در قالب نوعی كُنش فیزیكی سوق می دهد. ناآ
كوئیلینگ آرت )Quilling Art( كوئیلینگ هنر كاغذهای رول شــده، شــكل داده شــده و چســبانده شــده اســت كه منجر به ایجاد یــک كاغذ یک پارچه . ۹

می شود.

10. LACA: Loneliness & Aloneness Scale for Children & Adolescents.
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 Abstract:
The process of artistic work creation is an experience that leads to human 
growth and awareness and thus can be considered as a bridge between in-
ternal and external experiences of a person who has a therapeutic basis. Art 
and its connection with the mandala can serve as a bridge of communica-
tion with the inner person and help the person through its relaxing state. The 
mandala can calm the emotions and therefore helps the person to express 
him/herself deeply and because it is inherently healing, it can be a good me-
dium for communicate with the inside of the person and his/her suppressed 
feelings, emotions, excitement and repair and to tackle any interfering and 
vicious cause. 
  The aim of the present article is to compile an expressive art therapy pack-
age based on the mandala pattern and to achieve that, it uses the explor-
atory research method and approach of expressive art therapy, and uses dif-
ferent types of art, that has been used in this article for reducing loneliness 
feeling.
   Expressive art therapy has been linked to the traditions and cultural prec-
edents of world healing practices because they frequently involve the inte-
gration of all the arts. Expressive therapy has been defined as using the arts 
and their products to foster awareness, encourage emotional growth and to 
enhance relationships with others through access to imagination; including 
arts as therapy, arts psychotherapy, and the use of arts for traditional heal-
ing; and emphasizing the interrelatedness of the arts in therapy.
  About how to compile this package it should be said that first, after examin-
ing the consequences of feeling loneliness, fear, sadness, anger, depression, 
having experience of anxiety and stress, etc. it has been tried to combine 
the therapeutic feature of art and the adopted art therapy method using ex-
pressive art therapy, that used of various art forms such as painting, collage, 
pottery, music, etc. The implementation of this package in the form of man-
dala pattern with expressive art therapy approach (which is based on imagi-
nation and creativity) was considered to improve the above (loneliness feel-
ing) consequences.
  The therapeutic property of the mandala was used as a symbol of self to 
provide a basis for projecting unconscious mechanisms in symbolic relation-
ships and balance of personality and concentration for the individual. Man-
dala, which is the best tool for concentration, meditation and mindfulness, 
as a therapeutic tool can provide insight and awareness, like dream analysis; 
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it also shows the order that so-called imposes itself on psychological chaos. Because in mandala, a person has the opportu-
nity to be creative and can use all of his/her personality and discover him/herself. Finally, mandala causes concentration and 
relief from stress and anxiety, emptying and refining the mind and calming the person, and helps to empty the mind and its 
projection, as well as the connection between the unconscious and the conscious in people and with these features, its ap-
plication in the mentioned package can help the factors and negative consequences of loneliness feeling. In each program, 
an attempt was made to consider art programs with a variety of types, with the aim of improving the feeling of loneliness and 
in line with the therapeutic properties of mandala in order to eliminate one of the consequences of loneliness feeling and to 
be integrated and arranged with the method and approach of art therapy.
Finally, with using and combining therapeutic nature of mandala patterns and expressive art therapy, for reducing loneliness 
feeling, 14 diverse art therapy plans (any plan in one session) was compiled.
 As a result, the answer to the research question on how to compile this treatment package and its description will be deter-
mined, and to clarify it, three of the schedules will be described:
  For example, the plan of the second session, that was called “My Inner World” and its aim was “mental projection”, which 
has been compiled based on: First, drawing in circle form; because, an important feature of the mandala is helping to emp-
ty and project the mind and it is effective in overcoming stress and anxiety (which is a consequence of loneliness feeling). 
Secondly, due to the simultaneous use of several types of art in the expressive art therapy method, painting in the form of 
Doodle Art style was used. Because in addition to the expressive and projective nature of color in the release the emotions, 
the art of doodling as an unconscious stimulus, can be effective in mental cohesion and inner concentration and can subcon-
sciously integrate the scattered elements in the subconscious, which can cause mental fragmentation, with complemen-
tary movements on paper, and reduce the scattering of the art work and its internal stimuli and mental associations. This 
schedule was also done with the method of self-expression in the happy process of inner discovery based on creativity and 
imagination (which is characteristic of the expressive art therapy approach) and so the rest of the sessions were done in the 
same way. 
  The third session, entitled “Me and the Other”, was compiled with the aim of increasing communication with the other, 
overcoming feelings of sadness and anger, and throwing internal issues out and creating self-awareness gained from inter-
nal dialogue, and was implemented through the artistic media of painting. In collage and the quilling art, members were first 
asked to draw a circle and then use their personal photos and magazine photos to think about their relationship and position 
with others.
  The twelfth session was entitled “Creating A Group Mandala” which was created by group interaction programs jointly and 
improving relationships, creating peace and relief from anxiety and overcoming shyness and withdrawal. Painting media 
was used alone. Creating a group mandala required a large size of circle  that how to measure it and the layer-by-layer divi-
sions of the inner circle of the mandala were done with the concurrence of the subjects themselves and to draw the manda-
la, they started from the central point of the mandala, the “Common Starting Point” to its end.
  In this research, the person who creates and colors the mandala, talks to him/herself; it means that he/she has an inner dis-
course with him/her. Mandala coloring can subconsciously improve and regulate the inner discourse by creating awareness; 
therefore, at this stage, the person has become aware of him/herself of these discourses and gained a clear understanding 
of the positive and negative aspects of these inner discourses. As a result, the therapeutic properties of mandala can be ef-
fective in reducing the consequences of loneliness feeling. Expressive art therapy is also, due to the method of spontaneous 
self- expression and the variety of art models that can be used in this method and approach, provide different methods for 
individual expression that can reduce fear and low risk and extreme introversion (consequences of loneliness feeling). 
  The present study was only about how to compile a mandala-based art therapy package with an art therapy approach to 
improve the loneliness feeling. 
  For a case study, it was performed on an experimental group of 10 orphan female teenagers aged 12 to 18 years in Isfahan 
which according to the statistical results of the relevant test (LACA: Loneliness & Aloneness Scale for Children & Adolescents 
Questionnaire) before and after the sessions and compared with the control group showed that it has been effective. 

Keywords: Art Therapy, Expressive Art Therapy, Mandala, Loneliness Feeling.

References:
 - Anjomshoaa, B., Ghanbari, S., Fallah Zadeh, H., Khosh Konesh, A. (2016). Psychometric Properties of the Persian Version of 

the Children’s Loneliness Scale in Elementary School Girls in Kerman. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology. 
Spring. 1. 58-66



  Fall - Winter - 2022 , Biquarterly, Scholarly Journal of Theoretical Principles of Visual Arts 35

 - Arnheim, R. (2012). Art and Visual Perception. (Translated by M. Akhgar). Tehran: Samt.
 - Babouchkina, A., & Robbins, S. J. (2015). Reducing Negative Mood through Mandala Creation: A Randomized Controlled 

Trial. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association. March. 32. 34-39.
 - Bernard, F., Feder, E. (1998). The Art and Science of Evaluation in the Arts Therapies: How Do You Know What’s Working? 

U.K: Charlesc, Thomas.
 - Boger, A., Huxhold, O. (2018).  Do the Antecedents and Consequences of Loneliness Change from Middle Adulthood into 

Old Age?. Developmental Psychology. January. 1. 181.  
 - Buchalter, S. I. (2013). Mandala Symbolism and Techniques. Philadelphia, PA: Jessica Kingsley Publishers.
 - Campbell, Anna C. (2012). Reduction of Test Anxiety by Using Mandalas: A Pilot Study. A Thesis submitted to the Depart-

ment of Art Education in partial fulfillment of the requirements for the degree of Master of Science. The Florida State Univer-
sity.
 - Carsley, D., Heath, N. & Fajnerova, S. (2015). Effectiveness of a Classroom Mindfulness Coloring Activity for Test Anxiety in 

Children. Journal of Applied School Psychology. August. 3. 239-255. 
 - Case, C. & Dalley, T. (2013). The Hand Book of Art Therapy. New York: Routledge.
 - Curry, N. A., & Kasser, T. (2005). Can Coloring Mandalas Reduce Anxiety? Art Therapy: Journal of the American Art Therapy 

Association. April. 2. 81-85. 
 - Darouei, P. (2016). Memories Illustration as a Method to Design an Expressive Art Therapy Package by Unity-Oriented 

Approach and Its Effect on Women Subjective Well-Being. PhD Thesis in Art Research. Art university of Isfahan, Isfahan, 
Iran.
 - Darouei, Parisa. (1399). Expressive Art Therapy. Journal of Art and Health Studies. Spring. 5. 20-31.
 - Davis, J. (2016). The Primordial Mandalas of East and West. Neuro Quantology. June. 2. 244-254. 
 - Etemadi, A. and Tabrizi, M. (2007). Familiarity with 39 Psychotherapy Techniques. Tehran: Faravan.
 - Gantt, L., Tabon. C. (2016). Formal Elements Scale Art Therapy. (Translated by Khamesan, A., Rajabpour Azizi, Z. and Rad-

mehr, P. Tehran: Danzheh.
 - Gendogan, B., S. K. & Gumus, E. (2018). Effects of Coloring Mandala on Test Anxiety. Journal of the Faculty of Education. 

April. 1. 221-229. 
 - Ghasemi Tabatabayi, Gh. (2016). The Effect of Expressive Art Therapy on the Emotional Regulation of Students of the Sec-

ond Grade of Primary School in Isfahan City. Master’s Thesis in Painting. Isfahan Art University, Isfahan, Iran.
 - Hassanpour Babaei, E., Hosseini, J. (2015). Comparative Study of Studies on the Effect of Art Therapy on Children’s Aggres-

sion. National Conference on Psychology, Educational and Social Sciences. 1-9.
 - Henderson, Patti, Rosen, David & Mascaro, Nathan (2007). Empirical Study on the Healing Nature of Mandalas. Psycholo-

gy of Aesthetics, Creativity, and the Arts. July. 3. 148-154.
 - Hoo, T. K., Emelia O. I. L. (2018). Mandala Art Therapy: Intervention for Individual with Autism Spectrum Disorder (ASD). 

Jurnal Psikologi Malaysia. May. 1. 97-113.
 - Hosseinchari, M., Khair. M. (2002). Evaluation of the Effectiveness of a Scale for Measuring Loneliness in Middle School Stu-

dents. Journal of Social Sciences and Humanities: University of Shiraz. Winter. 1. 46-59.
 - Jung, C. G. (2006). Human and His Symbols. (Translated by M. Soltanieh). Tehran: Jami.
 - Jung, C. G., Jaffe. A. (2009). Jung Gods and Modern Man. (Translated by R. Rezaei and M. Khazaeli). Tehran: Naghde Afkar.
 - Jung. C.G (1972). Mandala Symbolism. (Translated by R. F.C. Hull). New Jersey: Princeton University Press.
 - Kostyunina, N. Y. & Drozdikova-Zaripova, A. R. (2016). Adolescents School Anxiety Correction by Means of Mandala Art 

Therapy. International Journal of Environmental & Science Education. April. 6. 1105- 1116.
 - Labadi, Z., Ronaghi, S., Taleghani, N. (2012). The Effect of Color Therapy on Reducing Anxiety and Improving Self-Esteem of 

Normal and Delinquent Adolescent Girls. Science Behavioral. Summer. 14. 93-111.
 - Landgarten, H. (2008). Clinical Art Therapy. (Translated by K. Hashemian and E. Abu Hamza). Tehran: Danzheh. 
 - Liebmann, M. (2010). Art Therapy for Groups. (Translated by A. Mohammadi and H. Tavakoli). Tehran: Ghatreh.
 - Malchiodi, C. A. (2007). The Art Therapy Source Book. New York: McGraw-Hill.
 - Malchiodi, Cathy. A. (2012). Hand Book of Art Therapy. New York: Guilford Press.
 - Mohammadi, M. (2007). Drama Therapy. Tehran: Ghatreh.
 - Petrishcheva, V., Filatova, O. V. (2017). Mandala as a Method of Art- Therapy, Ensuring Stabilization of Emotional States of 

Preschooled Children. Olympiada Techniky Plzen. 5. 121-123.
 - Qamrani, A., Yarmohammadian, A., Masoumi, S., Mostajeran, M. (2015). Effectiveness of Training Social Information Pro-

cessing Model on Friendship Quality, Loneliness and Social Intimacy in Students with Dyslexia. Quarterly Social Psychology 
Research. September. 18. 74-57.
 - Shahbazian Khonig, A., Hasani, O. (2029). “Differentiation of Students with High and Low Loneliness based on High-Risk 

Behaviors. Journal of Occupational Hygine and Health Promotion. Summer. 2. 157-167.
 - Shaygan, D. (2013). Mental Idols and Eternal Memories. Tehran: Amirkabir. 
 - Tanabe, W. J. (2001). Japanese Mandalas: Representations of Sacred Geography. Japanese Journal of Religious Stud-

ies. Spring. 1/2. 186–188.
 - Van der Vennet, R., & Serice, S. (2012). Can Coloring Mandalas Reduce Anxiety? A Replication Study. Art Therapy: Journal 

of the American Art Therapy Association. June. 2. 87-92. 
 - Yaffe, A., Yacoubi, Y. (2014). Man and Artistic Symbols: the Role of Symbols in Individual Psychoanalysis. (Translated by H. 



36

Akbarian Tabari). Tehran: Dayereh.
 - Yaghoubian, E., Sadeghi Bajestani, Gh. (2016). Diagnosis of Autism Spectrum Disorders Based on the Mandala Model. 

Fourth National Conference and Second International Conference on Applied Research in Electrical, Mechanical, and 
Mechatronic Engineering. Tehran, Iran.
 - Zadeh   Mohammadi, A. (2009). Art Therapy: An Introduction to Group Art Therapy. Tehran: Ghatreh.
 - ZarezadehKheibari, S., Rafienia, P., & Asgharinekah, S. M. (2014). The Effectiveness of Expressive Art Group Therapy on 

Interactive Self-Efficacy of Foster Children. Developmental Psychology. July. 40. 371-381.
 - Zhang B, Gao Q, Fokkema M, Alterman V, Liu Q. (2015). Adolescent Interpersonal Relationships, Social Support and Loneli-

ness in High Schools: Mediation Effect and Gender Differences. Soc Sci Res. September 53. 104-17. 

URLs:
 - URL1. https://www.civilica.com/doc/458961
 - URL2. https://www.loc.gov/exhibits/red-book-of-carl-jung/the-red-book-and-beyond.html
 - URL3. https://www.tourgardan.com/blog/detail/636/
 - URL4. http://www.psychologytoday.com/blog/arts-and-health, 10/20/2014.
 - URL5. https://arttherapy.org/about-art-therapy/ Accessed 8/27/2022.

Compiling an Expressive Art Therapy Package Based on Mandala Pattern of Reducing Loneliness Feeling


